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自然食ねっと

１
０
０
本
か
ら
始
め
て

３
万
本
。
有
機
み
か
ん

出
荷
量
日
本
一

　

山
口
県
は
玉
ね
ぎ
の
生
産
が
盛
ん
で
、
大
根
や
キ
ャ
ベ
ツ
と
並
ぶ
露
地
野
菜

の
主
力
品
目
だ
。
品
質
の
良
さ
と
出
荷
の
安
定
性
に
定
評
が
あ
り
、「
山
口
甲
高
」

は
有
名
品
種
の
源
流
と
い
わ
れ
る
。
手
作
業
で
外
皮
を
む
く
「
み
が
き
玉
ね
ぎ
」

は
山
口
県
で
始
ま
り
、
全
国
的
に
評
価
が
高
い
。
玉
ね
ぎ
の
主
な
産
地
は
山
口
・

萩
・
防
府
市
。
瀬
戸
内
側
の
中
央
に
位
置
し
、気
候
が
温
暖
な
防
府
市
は
玉
ね
ぎ

の
国
指
定
産
地
で
、極
早
生
か
ら
晩
生
の
品
種
が
市
内
全
域
で
生
産
さ
れ
て
い
る
。

　

有
機
認
定
農
家
戸
数
が
東
京
に
次
い
で
少
な
い
山
口
県
で
、
防
府
市
め
ぐ
み

農
園
の
原
田
慎
司
さ
ん
は
３
年
前
に
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
を
取
得
。
玉
ね
ぎ
・
に

ん
じ
ん
・
に
ん
に
く
・
里
い
も
・
さ
つ
ま
い
も
・
か
ぼ
ち
ゃ
を
最
小
限
の
有
機

肥
料
で
の
び
の
び
と
育
て
て
い
る
。

　

５
畝
ほ
ど
の
圃
場
で
栽
培
し
て
い
る
、
薄
皮
が
紫
色
の
「
紫
玉
ね
ぎ
」
は
数

少
な
い
甘
味
種
の
ひ
と
つ
。
別
名
「
レ
ッ
ド
オ
ニ
オ
ン
」
と
呼
ば
れ
、
特
有
の

色
は
疲
れ
目
や
視
覚
機
能
の
改
善
効
果
が
期
待
さ
れ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
に
よ

る
も
の
。
辛
味
が
少
な
く
彩
り
も
き
れ
い
な
の
で
、
生
食
に
向
く
。
露
地
栽
培

の
畑
で
、
艶
や
か
な
葉
っ
ぱ
の
玉
ね
ぎ
た
ち
が
収
穫
時
期
を
迎
え
て
い
る
。

じ
っ
く
り
大
事
に
育
て
ら
れ
る

有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
露
地
野
菜

＊写真はイメージです。

一般社団法人 有機農業の継承と拡大に向けて農業者が主体となり、
消費者や企業のみなさまに有機農作物・加工品を身
近に感じていただけるような活動や情報提供を行う
ことを目的としています。

人
と
ひ
と
味
違
う
品
種
を
育
て
た
い
。

原
田
慎
司
の
工
夫

土
と
創
る

防
府
紫
玉
ね
ぎ
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高川学園高校サッカー部員3人と

■材料（４人分）
　紫玉ねぎ・・・・・・・・・・・１個
　レモン汁・・・・・・・・・・・大さじ２
　オリーブ油・・・・・・・・・・1/4 カップ
　エビ・・・・・・・・・・・・・4尾
　フェデリーニ (1.3～1.4mm) ・・・100g
　塩・こしょう・・・・・・・・・適量

紫玉ねぎの
冷たいスパゲッティ

レモン汁とオリーブオイルで炒め煮
すると、紫玉ねぎの「紫」は酢に反
応して鮮やかな赤に変化します。初
夏に嬉しい、素材を活かした冷たく
鮮やかなパスタを召しあがれ。

紫玉ねぎは薄切りに
し、レモン汁・オリー
ブ油と共にフライパ
ンに入れて炒め煮に
します。塩・こしょ
うで味を調え、冷ま
します。

エビは背わたを取っ
て鍋に入れ、ひたひ
たにかぶる水を入
れて火にかけます。
沸騰したら火を止め
てそのまま冷まし、
殻をむき、そぎ切り
にします。

湯を沸かして吸い
物より濃いめの塩
加減をし、袋に表
示してあるよりも
１分長めに、軟ら
かくフェデリーニを
ゆでます。

氷水にとって急冷
し、ざるで水切り
します。②と共に①
を加えてからめ合
わせ、器に盛ります。

調理のポイント

料理研究家
林幸子先生

紫玉ねぎは辛味だけではなく、甘味も
あるのでサラダやドレッシングにす
ると色も味も楽しめます。また酢漬
けにして常備するのもお勧めです。

フード・コーディネー
ター、栄養士。料理教室
「アトリエ・グー」主宰。

紫玉ねぎ 4kg ( 有機 JAS・無農薬 )

めぐみ農園の情報を
映像でご覧ください。

1 2 3 4

自然の食
材 やさしいごはん

２



【
め
ぐ
み
農
園　

原
田
慎
司
さ
ん
】

ど
ん
な
職
業
よ
り
も

農
業
は
や
り
が
い
が
あ
る

土と創る　 防府紫玉ねぎ

無
理
に
連
作
し
な
い
こ
と
を
基
本
に
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

紫
玉
ね
ぎ
の
産
地
を
目
指
し
て

　

最
初
に
ト
マ
ト
・
ピ
ー
マ
ン
・
な
す
な
ど
の
夏
野
菜
を

作
り
、
夏
の
収
穫
管
理
の
大
変
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
作
っ
た
こ
と
が
な
い
野
菜
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。い
ろ
い
ろ
と
試
し
た
上
で
い
ま
も
続
け
て
い
る
野
菜
、

玉
ね
ぎ
・
に
ん
じ
ん
・
に
ん
に
く
・
里
い
も
・
さ
つ
ま
い
も
・

か
ぼ
ち
ゃ
は
自
分
に
合
っ
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
地
域
で
は
昔
か
ら
玉
ね
ぎ
が
作
ら
れ
て
い
て
、
気

候
や
土
地
柄
、
土
質
が
合
う
よ
う
で
す
。
技
術
的
に
は
ま

だ
ま
だ
で
す
が
、
年
々
少
し
ず
つ
質
も
味
も
よ
く
な
っ
て

き
て
、甘
味
や
う
ま
味
を
評
価
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
元
気
に
育
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
２
年
前
の

同
じ
時
期
に
は
し
お
れ
た
葉
っ
ぱ
だ
ら
け
で
し
た
。
消
毒

を
し
な
い
の
で
、
雨
が
多
く
て
湿
度
が
高
く
な
り
、
水
は

け
が
悪
い
と
、
病
気
が
蔓
延
し
て
し
ま
い
ま
す
。
５
月
末

か
ら
６
月
上
旬
の
収
穫
ま
で
は
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。ま
た
、

収
穫
の
時
に
雨
が
多
い
と
痛
み
が
早
い
の
で
、
天
候
を
み

な
が
ら
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
ス
ピ
ー
デ
ィ
に
作
業
し
て
、
梅

雨
入
り
前
に
は
全
部
と
り
終
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

　

玉
ね
ぎ
に
は
白
や
赤
な
ど
多
様
な
品
種
が
あ
る
の
で
、

他
の
人
が
作
っ
て
い
な
い
も
の
に
挑
戦
し
た
く
て
紫
玉
ね

ぎ
を
始
め
ま
し
た
。
甘
味
が
あ
っ
て
彩
り
も
い
い
の
で
、

ス
ラ
イ
ス
し
て
サ
ラ
ダ
に
す
る
の
に
最
適
で
す
。２
年
前
、

白
い
玉
ね
ぎ
が
ほ
ぼ
全
滅
し
て
心
が
折
れ
そ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
紫
玉
ね
ぎ
は
ビ
ク
と
も
し
な
か
っ
た
ん
で
す
。

こ
の
土
地
に
合
っ
て
い
る
上
、
病
気
に
強
い
品
種
な
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
紫
玉
ね
ぎ
の
産
地
に
し
た
い
で
す
ね
。

　

鮮
度
の
良
い
お
い
し
い
野
菜
を
届
け
た
い

　

西
は
下
関
か
ら
東
は
岩
国
ま
で
、
山
口
県
は
有
機
Ｊ
Ａ

Ｓ
の
普
及
率
が
低
い
そ
う
で
す
。
有
機
グ
ル
ー
プ
の
仲
間

に
誘
わ
れ
て
、
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
証
を
取
得
し
て
今
年
で
３

年
目
で
す
。
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
の
圃
場
の
面
積
は
６
〜
７
反
ぐ

ら
い
で
、
基
本
的
に
一
人
で
や
っ
て
い
ま
す
。
き
ち
っ
と

管
理
し
て
記
録
を
残
さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
大
変
で

す
。
メ
イ
ン
の
販
売
先
は
地
元
の
ス
ー
パ
ー
で
す
。Ｐ
Ｏ

Ｐ
で
有
機
野
菜
の
コ
ー
ナ
ー
を
つ
く
り
、
力
を
入
れ
て
販

売
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
は
６
・
４
・
２
歳
と
３
人
い
ま
す
。
長
女
が
畑

に
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
農
薬
を
使
っ
て
い
な
い
か

ら
、「
い
ま
畑
に
入
ら
ん
方
が
い
い
」「
野
菜
に
触
ら
ん
ほ

う
が
い
い
」
と
い
う
こ
と
も
な
く
、
安
心
安
全
で
す
。

　

な
る
べ
く
鮮
度
の
良
い
お
い
し
い
野
菜
を
お
客
さ
ま
に

お
届
け
す
る
こ
と
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け

と
れ
た
て
の
野
菜
を
出
荷
し
た
い
。
後
は
保
管
庫
や
冷
蔵

庫
で
し
っ
か
り
管
理
し
、
鮮
度
を
保
つ
よ
う
に
心
が
け
て

い
ま
す
。農
業
は
計
画
を
立
て
て
収
穫
す
る
喜
び
に
加
え
、

お
客
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
っ
て
お
い
し
い
と
言
わ
れ
る
喜

び
も
あ
り
、
や
り
が
い
は
ど
ん
な
職
業
よ
り
も
高
い
気
が

し
ま
す
。
い
ま
36
歳
、
専
業
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

地
域
す
べ
て
を
耕
作
地
に

　　

お
米
や
野
菜
を
作
っ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
高
齢
化
し
て
、

耕
作
放
棄
地
が
増
え
て
い
ま
す
。地
域
ま
る
ご
と
45
ヘ
ク

タ
ー
ル
全
部
が
耕
作
放
棄
地
と
な
ら
な
い
よ
う
に
対
策
を

と
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
頼
ま
れ
た
ら
受
け
入
れ
で
き
る

ぐ
ら
い
の
規
模
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。個
人
で
も
組

織
で
や
る
ス
タ
イ
ル
で
も
い
い
の
で
、考
え
て
い
か
ん
と

い
け
な
い
時
期
で
す
。仲
間
は
多
い
ほ
ど
い
い
で
す
ね
。

24

　

農
業
に
興
味
を
持
っ
た
の
は
、
24
歳
ご
ろ
に
同
級
生
の

友
人
か
ら
、「
同
じ
年
代
の
農
業
や
る
人
が
お
る
」
と
紹

介
し
て
も
ら
っ
て
か
ら
で
す
。
大
学
を
卒
業
し
て
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
結
婚
を
機
に
28
歳
ぐ
ら

い
で
転
職
し
、林
業
と
農
業
を
兼
業
で
や
り
始
め
ま
し
た
。

林
業
は
時
間
の
融
通
が
利
く
職
業
だ
っ
た
の
で
、
林
業
で

き
ち
っ
と
収
入
を
得
な
が
ら
農
業
を
す
る
の
が
ち
ょ
う
ど

よ
か
っ
た
ん
で
す
。
だ
ん
だ
ん
農
業
と
林
業
の
ウ
エ
イ
ト

が
変
わ
っ
て
、
専
業
農
家
に
な
っ
た
の
は
５
年
前
で
す
。

　

祖
父
母
は
家
庭
菜
園
を
や
っ
て
い
ま
し
た
し
、
親
父
は

慣
行
栽
培
で
い
ま
も
お
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。
僕
が
有
機

栽
培
を
や
り
だ
し
た
の
は
、
化
学
肥
料
や
農
薬
を
使
わ
な

い
栽
培
を
一
番
初
め
に
教
え
て
も
ら
っ
た
た
め
で
す
。
当

初
は
効
率
を
考
え
ま
し
た
し
、「
病
気
が
発
生
し
た
ら
農

薬
を
ふ
っ
た
方
が
い
い
か
も
」
と
い
う
感
覚
も
あ
り
ま
し

た
が
、
無
農
薬
無
化
学
肥
料
の
栽
培
の
良
さ
を
身
近
で
教

え
続
け
て
く
れ
た
の
で
、次
第
に
染
ま
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

特
別
な
こ
だ
わ
り
が
あ
っ
て
始
め
た
わ
け
で
は
な
い
け

れ
ど
、
い
ま
で
は
農
薬
を
使
わ
な
い
栽
培
以
外
を
や
る
つ

も
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。肥
料
と
し
て
緑
肥
と
鶏
糞
を
使
い
、

　

野
菜
を
作
る
人
が
本
当
に
お
ら
ん
の
で
す
よ
。
こ
の
地

域
に
専
業
農
家
は
ふ
た
り
く
ら
い
で
す
。
ほ
か
は
兼
業
で

お
米
を
作
っ
て
い
る
人
た
ち
ば
か
り
で
、
退
職
し
た
ら
専

念
す
る
か
と
い
う
と
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
の
後

継
者
と
し
て
、
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
防
府
と
く
ぢ
青
壮
年
部
の
副
部
長
を
し
て
い
る
の

で
、Ｊ
Ａ
の
職
員
さ
ん
が
僕
の
畑
に
研
修
に
来
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
有
機
に
限
ら
ず
、
市
の
農
業
全
体
が
も
っ
と

栄
え
て
欲
し
い
で
す
ね
。大
き
な
く
く
り
の
農
業
振
興
が
、

有
機
農
業
の
発
展
に
も
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

周
り
か
ら
見
て
魅
力
的
な
こ
と
を
自
分
が
し
て
い
れ

ば
、
や
り
た
い
と
思
う
人
が
自
然
と
出
て
く
る
気
が
し
ま

す
。
畑
を
手
伝
い
に
来
て
く
れ
て
い
る
高
校
生
が
い
ず
れ

卒
業
し
た
と
き
に
就
職
先
に
ま
で
で
き
た
ら
い
い
で
す

ね
。
中
高
校
生
の
農
業
体

験
の
受
け
入
れ
な
ど
、
食

育
や
農
業
振
興
と
い
う
意

味
で
大
き
く
広
が
っ
て
い

く
と
思
い
ま
す
。
自
分
た

ち
が
種
を
蒔
い
て
植
え
た

も
の
を
収
穫
し
て
食
べ
て

み
る
と
こ
ろ
ま
で
一
貫
し

て
や
っ
て
み
た
い
で
す
ね
。

ス
タ
ー
ト
時
か
ら
自
然
に
有
機
栽
培

高川学園高校サッカー部のメン
バー。（右から）1 年生の安倍慎
之助くんは 3 回目の参加、同じく
1 年生の脇 拓斗（ひろと）くんは
今日が初体験、3 年生の吉長歩夢
（あゆむ）くんは農業部所属

土に触れる楽しさを子どもたちに
　原田さんの畑には、地元の中高生が農業体験にやってくる。こ

の日、手伝いに来ていたのは、山口県防府市にある中高一貫教育

の「高川学園」サッカー部員の高校生。山口県有数のサッカー強

豪高校として全国的に知られ、100 人を超える部員が農業部など

の部内 12 の部署に所属している。農業部員や怪我人など、希望

者が手伝いに来て、なかには何十回も通う常連の生徒もいるとか。

　「土に触れて体験してもらうのが一番です。収穫後の玉ねぎや

にんじんはできるだけ食べてもらいます。水・木曜日の放課後 2

時間ぐらいと土日の都合のいい時に 3、4 人で来てくれて頼もし

いですね。サッカー部の監督は、子どもたちが土に触れ、自分の

食べる食物を育てる大変さを学ぶことを大事に思われていて、実

際に経験させていらっしゃるのが素晴らしいです」と原田さん。

　中学生は総合学習授業として、クラス全員で里いもの種植えや

草引き、玉ねぎやにんにく、さつまいもの収穫などを行う。

「農作業だけではなく、いろいろな経験をしてもらいたいですね」


