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かみむら農園の商品

かみむら農園
京都府八幡市内里東ノ口 9番地

farm letter

かみむら農園
Kamimura Farm
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世
界
で
10
位
、
生
産
量
16
万
ト
ン
の
日
本
の
い
ち
ご
は
品
種
が
約
３
０
０
種

と
大
変
多
く
、
世
界
全
体
の
品
種
の
半
分
以
上
と
い
う
説
も
あ
る
。
い
ち
ご
は

栽
培
期
間
が
長
い
た
め
、
病
害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す
い
繊
細
な
果
実
だ
。
慣

行
栽
培
の
り
ん
ご
の
標
準
的
な
農
薬
散
布
回
数
が
36
回
で
あ
る
の
に
対
し
、
い

ち
ご
は
50
回
前
後
に
及
ぶ
。
化
学
肥
料
・
農
薬
不
使
用
の
有
機
栽
培
の
い
ち
ご

の
生
産
者
は
日
本
に
わ
ず
か
10
名
ほ
ど
し
か
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
る
。

　

そ
の
う
ち
の
１
人
が
、
京
都
府
八
幡
市
初
の
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
取
得
農
家
、
か
み

む
ら
農
園
の
上
村
慎
二
さ
ん
だ
。
板
前
や
自
動
車
営
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
職

種
を
経
験
し
た
後
、
２
０
１
０
年
に
就
農
。
き
ゅ
う
り
や
大
根
、
に
ん
じ
ん
を

有
機
で
栽
培
し
、
２
０
１
７
年
か
ら
は
有
機
い
ち
ご
の
栽
培
を
開
始
し
た
。

　

自
身
の
野
菜
作
り
が
間
違
っ
て
い
な
い
か
確
認
す
る
た
め
、
味
と
栄
養
価
を

競
う
コ
ン
テ
ス
ト
に
毎
年
出
品
し
、
大
根
部
門
で
２
度
最
優
秀
賞
を
受
賞
。
ほ

う
れ
ん
草
は
２
年
連
続
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
に
選
出
さ
れ
た
。
師
匠
か
ら
受
け
継

い
だ
有
機
農
業
の
技
術
を
次
代
に
伝
え
る
べ
く
、
研
鑽
を
積
ん
で
い
る
。

た
っ
た
０.

０
０
２
％
し
か
存
在
し
な
い

超
プ
レ
ミ
ア
ム
な
有
機
Ｊ
Ａ
Ｓ
い
ち
ご

有機農業の継承と拡大に向けて農業者が主体
となり、消費者や企業のみなさまに有機農作物・
加工品を身近に感じていただけるような活動
や情報提供を行うことを目的としています。
「farm letter」2018年度グッドデザイン賞受賞。

いちごサンド

調理のポイント

料理研究家
林幸子先生

生クリームはワイヤー本数の多い泡立て器
で丁寧に泡立てます。完成したいちごサン
ドをすぐに食べないときは、食パンが乾かな
いよう、ラップにくるんで保存しましょう。

フード・コーディネーター、
栄養士。料理教室「アト
リエ・グー」主宰。

おいCベリー【有機 JAS】
よつぼし【有機 JAS】
やよいひめ【有機 JAS】
2021 年 11 月より順次販売予定

1 2 3 4

自然の食
材 やさしいごはん
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かみむら農園の
情報を映像で
ご覧ください。

〒250-0055 神奈川県小田原市久野 4054
TEL.0120-07-8313 

一般社団法人

■材料（２セット分）
いちご・・・・・・・・・・・ ・・ ・・ ・・ 10 個
食パン (８枚切り )・・・・・・・ ・・ ・・・４枚
純生クリーム・・・・・ ・・ ・・ ・・ ・・ ・  150ml
砂糖・・・・・・・  ・・・・・・・・・ 大さじ 1

ペティナイフの先を
使って、いちごのヘ
タをくり抜くように
して V 字型に切り落
とします。

生クリームと砂糖を
ボウルに入れ、氷水
にあてて冷やしなが
ら泡立てます。泡立
て器を持ち上げたと
きにフンワリと角が
立つ程度が目安です。

食パン２枚に②を大
さじ２杯程度塗りま
す。いちごの上部に
②をつめてから、中
央に向けて対角線状
に 4つ並べ、真ん中
にひとつ置きます。

③にいちごが隠れる
くらいまで②を塗り
ます。食パンを重ね
てラップで包み、冷
蔵庫で冷やします。
ミミを切り落とし、対
角線にカットします。

　フルーツをよりおいしく食べるための
フルーツサンド。昨今のブームでしっか
り定着しました。なかでもいちごは大人
気のアイテムです。見栄えもよく、おい
しいいちごサンドを作りましょう。
　まずはパンの選び方。正方形でなるべ
く柔らかく、きめ細かい食パンを選びま
しょう。パンを選んだら、調理開始です！

「食べ物が安心安全なの

は当たり前。植物由来の

有機肥料のみを使用して

芳醇な香りのする土作り

を心がけ、味にこだわっ

て栽培しています」

感
動
を
超
え
る
幸
せ
と
笑
顔
の
た
め
に
。

上
村
慎
二
の
使
命

※商品はイメージです

土
と
創
る

京
都
い
ち
ご
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【
か
み
む
ら
農
園　

上
村
慎
二
さ
ん
】

こ
だ
わ
り
の
植
物
性
肥
料
で

余
韻
の
残
る
お
い
し
い
作
物
を

土と創る　 京都いちご

し
よ
う
と
シ
フ
ト
し
て
い
っ
た
矢
先
に
、
ト
マ
ト
ア
レ
ル

ギ
ー
が
発
覚
し
た
ん
で
す
。
花
粉
で
昼
か
ら
寝
込
む
こ
と

も
あ
り
、
メ
イ
ン
野
菜
を
き
ゅ
う
り
に
切
り
替
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
圃
場
面
積
は
い
ま
80
ア
ー
ル
で
す
。

　

香
り
高
い
肥
料
が
「
口
福
」
を
生
む

　

こ
の
圃
場
は
最
初
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を
入
れ
て
も
ボ
ロ
ボ

ロ
に
な
ら
な
い
重
粘
土
で
、雨
が
降
っ
た
ら
べ
ち
ゃ
べ
ち
ゃ

で
し
ま
る
状
態
で
し
た
が
、
10
年
経
っ
て
団
粒
も
で
き
、

香
り
高
く
ふ
か
ふ
か
な
よ
い
土
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

肥
料
は
地
元
の
資
材
を
使
っ
て
循
環
さ
せ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
近
所
の
お
豆
腐
屋
さ
ん
の
産
業
廃
棄
物
だ
っ

た
お
か
ら
に
菌
と
米
ぬ
か
を
混
ぜ
て
発
酵
さ
せ
、
ぼ
か
し

肥
料
に
し
て
い
ま
す
。
京
都
の
南
部
で
竹
が
豊
富
な
の
で
、

潰
し
た
青
竹
を
竹
の
乳
酸
菌
だ
け
で
発
酵
さ
せ
て
使
っ
て

い
ま
す
。
香
り
が
よ
く
な
り
、
糖
度
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

畜
糞
関
係
は
入
れ
ま
せ
ん
。
え
ぐ
み
成
分
の
硝
酸
態
窒

素
が
上
が
っ
て
し
ま
う
し
、
肥
料
に
よ
っ
て
作
物
の
香
り

が
変
わ
る
と
思
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
香
り
高
い
も
の
を

入
れ
た
ら
香
り
高
い
作
物
が
で
き
る
と
い
う
考
え
で
す
。

　

単
調
な
味
わ
い
だ
と
、
口
の
中
に
物
を
放
り
込
ん
で
す

ぐ
に
「
甘
っ
」「
酸
っ
ぱ
」
と
一
瞬
で
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
が
「
甘
酸
っ
ぱ
い
」
に
な
っ
た
ら
、「
甘
い
」「
酸
っ

ぱ
い
」
と
横
ブ
レ
し
て
、
少
し
長
く
残
り
出
し
ま
す
。
さ

ら
に
香
り
、
雑
味
、
コ
ク
が
加
味
さ
れ
る
と
螺
旋
状
に
ぐ

る
ぐ
る
回
っ
て
、
味
が
消
え
る
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

　

香
り
が
鼻
か
ら
抜
け
る
よ
う
な
、
口
の
中
に
長
く
残
る

複
雑
な
要
素
が
「
お
い
し
い
」
の
定
義
か
な
と
僕
は
思
っ

て
い
て
、
そ
の
辺
り
を
竹
を
入
れ
て
実
現
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
僕
の
い
ち
ご
を
食
べ
て
い
た
だ

い
た
ら
、
甘
味
と
酸
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
、
香
り
も
豊

か
で
、「
口
福
」
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

有
機
栽
培
の
い
ち
ご
に
挑
戦

　

い
ち
ご
は
２
０
０
株
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
６
０
０
、
１

２
０
０
、
２
４
０
０
、
４
８
０
０
株
と
徐
々
に
増
や
し
て

５
年
目
。
来
年
は
１
万
２
０
０
０
株
の
予
定
で
す
。
自
分

が
食
べ
た
い
と
い
う
理
由
で
、
就
農
当
初
か
ら
作
り
た
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
当
然
、
有
機
栽
培
し
か
選
択
肢
が

あ
り
ま
せ
ん
。大
丈
夫
だ
ろ
う
と
軽
い
気
持
ち
で
し
た
が
、

や
っ
て
み
た
ら
と
ん
で
も
な
く
大
変
で
し
た
。
で
も
、
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
な
の
か
ア
ホ
な
の
か
、「
失
敗
し
て
も
い
い
や
、

う
ま
く
い
け
ば
ラ
ッ
キ
ー
」
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

　

大
量
発
生
す
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
は
て
ん
と
う
虫
で
制
圧

し
、
農
薬
を
極
力
使
わ
ず
に
天
敵
で
防
除
し
ま
す
。
受
粉

用
ビ
ー
フ
ラ
イ
の
お
か
げ
で
、
奇
形
果
が
減
り
ま
し
た
。

　

収
穫
の
時
間
帯
に
は
こ
だ
わ
っ
て
い
て
、
い
ち
ご
に
限

ら
ず
、
花
を
咲
か
せ
て
実
を
つ
け
る
も
の
は
夜
の
間
に
実

に
栄
養
を
戻
す
の
で
、
そ
の
時
間
帯
を
狙
っ
て
明
け
方
４

時
か
ら
収
穫
し
ま
す
。
い
ち
ご
は
暖
か
く
な
る
と
急
に
柔

ら
か
く
な
る
の
で
、
４
月
は
３
時
ス
タ
ー
ト
で
す
。
来
季

２
棟
建
て
増
し
す
る
ハ
ウ
ス
に
は
暖
房
や
天
井
の
ラ
イ
ト
、

環
境
制
御
を
整
え
ま
す
が
、
い
ま
は
明
か
り
が
な
い
の
で
、

ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
つ
け
て
１
人
で
収
穫
し
て
い
ま
す
。

　

来
季
は
よ
つ
ぼ
し
、
お
い
Ｃ
ベ
リ
ー
、
や
よ
い
ひ
め
の

３
品
種
を
作
り
ま
す
。
台
湾
輸
出
の
オ
フ
ァ
ー
を
い
た
だ

い
て
い
て
、
こ
す
れ
に
強
い
固
い
品
種
を
選
び
ま
し
た
。

　

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
総
量
を
増
や
す
た
め
に

　

子
ど
も
た
ち
に
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
食
べ
て
欲
し
い
と
思

う
気
持
ち
は
強
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
は
お
い
し
か
ろ
う

が
ま
ず
か
ろ
う
が
親
が
選
ん
だ
も
の
を
食
べ
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。
み
ん
な
が
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
を
取
り
入
れ
て
く
れ

48

る
環
境
を
作
る
た
め
、
生
産
者
と
し
て
働
き
か
け
ま
す
。

　

後
進
を
育
て
て
い
く
の
も
、
す
ご
く
重
要
な
こ
と
で
す
。

ア
グ
リ
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
大
学
校
で
有
機
農
業
を
教
え
て

い
る
な
か
か
ら
１
人
で
も
生
産
者
が
増
え
、
有
機
の
総
量

が
上
が
る
よ
う
に
と
考
え
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

実
は
僕
が
や
め
た
１
年
半
後
ぐ
ら
い
に
師
匠
が
56
歳
で

亡
く
な
り
ま
し
た
。
あ
と
７
年
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ

40
代
ギ
リ
ギ
リ
で
体
力
も
あ
る
の
で
、
で
き
る
こ
と
を
１

個
で
も
多
く
や
っ
て
お
き
た
い
。
規
模
を
縮
小
し
つ
つ
、

70
代
終
了
ま
で
農
家
を
や
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

太
陽
が
昇
っ
た
ら
起
き
、
鳥
の
声
が
聞
こ
え
て
、
自
然

な
生
き
方
が
で
き
る
の
が
農
業
の
醍
醐
味
で
す
。
何
よ
り

人
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
が
一
番
い
い
と
こ
ろ
で
す
ね
。

　

娘
に
無
理
に
跡
を
継
い
で
も
ら
い
た
い
と
は
思
い
ま
せ

ん
。
本
人
次
第
で
す
。
そ
れ
こ
そ
、
結
婚
し
て
旦
那
さ
ん

が
農
業
を
や
り
た
い
と
い
っ
た
ら
理
想
的
で
す
よ
ね（
笑
）。

な
す
を
食
べ
て
感
動
し
、
有
機
農
家
へ

「ハウスでも獣害があって、二十日鼠とドブネ
ズミにだいぶやられました。この辺にはもぐら、
渡りのカラス、アライグマ、ヌートリア、タヌキ、
キツネがいます。化学肥料を入れていないし、
水が多いので余計に来ますね。仕掛けをおいた
り、棒を持って追いかけて対処しています」

「もう苗ができあがっていて、植
えなくちゃいけないのに手が回ら
ない状態なんです」
前回のチャレンジ野菜はとうもろ
こし。カラスの被害で2反全滅し、
カラスがつついた部分をよけて家
で食べたそうだ。「しゃあないよ
ね」となったら、「次行ってみよ
う～」と、いかりや長介のような
前向きな思考なのだという

く 

に 

か

　

大
阪
に
住
ん
で
い
た
当
時
、
義
理
の
父
が
家
庭
菜
園
で

作
っ
た
な
す
を
京
都
の
八
幡
市
の
実
家
か
ら
家
内
が
持
ち

帰
り
、
そ
の
お
い
し
さ
に
感
動
し
た
こ
と
が
就
農
の
き
っ

か
け
で
す
。「
お
い
し
い
野
菜
は
人
を
感
動
さ
せ
ら
れ

る
！
」
と
、
す
ぐ
に
就
農
相
談
に
行
き
、
お
い
し
い
野
菜

を
作
れ
る
農
家
さ
ん
を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
研
修
を
１
年

受
け
ま
し
た
。
11
年
前
の
２
０
１
０
年
の
こ
と
で
す
。

　

農
業
の
知
識
が
何
も
な
い
ズ
ブ
の
素
人
で
し
た
が
、
師

匠
が
作
っ
た
有
機
栽
培
の
ピ
ー
マ
ン
が
び
っ
く
り
す
る
ぐ

ら
い
お
い
し
く
て
。
実
は
ピ
ー
マ
ン
は
あ
ま
り
好
き
じ
ゃ

な
か
っ
た
の
に
、
義
理
の
父
の
な
す
を
遥
か
に
超
え
る
味

で
し
た
。
そ
れ
が
有
機
栽
培
と
師
匠
と
の
出
会
い
で
す
。

　

有
機
で
は
１
０
０
％
は
と
れ
な
い
か
ら
70
％
を
目
指
せ

と
師
匠
に
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
最
初
は
３
〜
４
割
し
か
と

れ
ま
せ
ん
。技
術
が
な
い
せ
い
で
仕
方
な
い
こ
と
な
の
で
、

も
っ
と
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
け
れ
ば
い
い
と
考
え
、
失
敗

し
て
苦
し
い
と
は
1
回
も
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

義
父
の
３
ア
ー
ル
の
菜
園
を
僕
が
強
奪
し
て
20
〜
30
種

類
作
り
、
適
し
た
野
菜
を
探
し
ま
し
た
。
半
年
後
に
３
反

の
圃
場
を
借
り
ら
れ
、
徐
々
に
露
地
ト
マ
ト
を
メ
イ
ン
に

2021,
WE want 
an organic 
watermelon 

　夏はきゅうりとおくら、冬はいちご、にんじん、大根を栽培
しているかみむら農園では、メイン野菜の他に毎年、チャレン
ジ野菜を作る。「飽き性なんです。作物を絞ってくると年間通
して同じことの繰り返し。新しくて難しいことを何か一つくら
いやらないと自分がだめになりそうな気がして。大儲けする気
はないので、人が喜んでくれて、生活が成り立てばいいかなと」
　今年は 1軒に 1 個あれば家族みんなで食べられる中玉サイズ
のスイカに、農家キャリア 11 年で初めて挑戦するという。
　「義理のお父さんが 13、14 年前に家庭菜園で作っていたのを
見たことがあるレベルで、かぼちゃと同じような感じでいいの
かなという、それぐらいの知識です。実はスイカがきらいなの
で、ただ単調な甘さではなく、コクや味わい深さを求めてやっ
てみようと。だめな場合はすぐわかりますので、世に出ません」
　「売れたらラッキー」と屈託なく笑う上村さんだが、全国的に
見ても貴重な有機 JAS認証のスイカ、成功させてもらいたい。

今年のチャレンジ野菜は

有機栽培のスイカ




